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Actividades experimentales como estrategia didactica para la ensefianza de la fisica en la
educacion secundaria

Resumen

La capacidad de los estudiantes para experimentar, observar, probar y comentar los eventos
que ocurren en el entorno natural se perfecciona mediante el uso de précticas
experimentales. El objetivo del estudio fue realizar actividades experimentales como
estrategia didactica para la ensefianza de la fisica en la educacion secundaria. La
metodologia utilizada fue de nivel descriptivo, tipo basica, con métodos cualitativos y
semicuantitativos. Se seleccionaron dos grupos (experimental y de control) de 18
participantes cada uno, a los cuales se les aplico: un pre-test - intervencion (solo al grupo
experimental) - post-test. Se aplicaron tres actividades experimentales referentes a la
refraccion de la luz, la dispersion de la luz y la sintesis aditiva del color- como guias de la
intervencion. Los resultados mostraron que el grupo experimental estaba sustancialmente
mas involucrado en el desarrollo de actividades pedagdgicas para profundizar su
comprension de la fisica una vez que se implemento el enfoque didactico. La conclusion
evidencid que el uso de actividades experimentales como método de ensefianza mejoré la
comprension de la fisica por parte de los estudiantes de secundaria.

Palabras claves: Actividades experimentales, didactica, ensefianza, fisica, educacion
secundaria.

Abstract

Students' ability to experiment, observe, test and comment on events occurring in the
natural environment is enhanced through the use of experimental practices. The objective
of the study was to carry out experimental activities as a didactic strategy for teaching physics
in secondary education. The methodology used was descriptive, basic type, with qualitative
and semiquantitative methods. Two groups were selected (experimental and control) of 18
participants each, to which were applied: a pre-test - intervention (only to the experimental
group) - post-test. Three experimental activities concerning light refraction, light scattering
and additive color synthesis were applied as intervention guides. The results showed that
the experimental group was substantially more involved in the development of pedagogical
activities to deepen their understanding of physics once the didactic approach was
implemented. The conclusion evidenced that the use of experimental activities as a
teaching method improved high school students' understanding of physics.

Keywords: Experimental activities, didactics, teaching, physics, secondary education.
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Introduccion

A nivel mundial, la ensefianza de la ciencia es importante porque ayuda a los
alumnos a dar sentido al mundo que les rodea, lo que la convierte en un componente
crucial de cualquier plan de estudios destinado a hacer avanzar a la humanidad (Betancur-
Tarazona et al., 2022). En ese sentido, cuando hablamos de educar y ensefiar a los alumnos
a pensar de forma critica y reflexiva, estamos hablando de darles las herramientas necesarias
para que se sientan seguros y confiados a la hora de emitir juicios basados en criterios
objetivos (Cuesta, 2019).

Ensefiar fisica de manera tradicional, haciendo que los alumnos memoricen
formulas fisicas y luego que relacionen la teoria que han visto en clase con los experimentos
que han realizado en el laboratorio, transmite el mensaje de que la ciencia funciona de esta
manera a través de un método de aprendizaje memoristico y de falta de reflexion, ninguno
de los cuales conduce a la auténtica apropiacién de comprension por parte del alumno ni
a su competencia para solucionar los problemas que se le plantean en la vida cotidiana
(Torres et al., 2018).

Los profesores de fisica tienen un reto importante a la hora de desarrollar las
competencias cientificas de sus alumnos (Arrieta y Lépez, 2022). Por ello, se sugiere que se
dé a los alumnos la oportunidad de participar en experimentos practicos como medio de
dinamizar la ensefianza de esta asignatura, ya que les ayudara a establecer conexiones entre
los principios fundamentales que se ensefian y los sucesos del mundo real (Gollerizo y
Clemente, 2019).

Sin embargo, la implementacién de actividades experimentales se ve a menudo
obstaculizado por cuestiones como la falta de recursos y herramientas, el elevado coste de
los suministros necesarios o los peligros potenciales que plantea una manipulacién
descuidada de equipo e insumos (Quesada-Chaves, 2019). Del mismo modo, es comun
descubrir escuelas que carecen de laboratorios adecuados o que tienen laboratorios muy
mal equipados, lo que dificulta la realizacion de actividades experimentales (Cuesta, 2017).
Es dificil que los alumnos realicen las actividades recomendadas, y mucho mas que
cumplan los objetivos, cuando se les pide que aporten ciertos recursos para desarrollar las
practicas de fisica, y pocos de ellos responden a esta peticion, ya que algunos manifiestan
que en su hogar no cuentan con los medios econdémicos para adquirir dichos materiales
(Nahuel et al., 2021).

Por otra parte, las competencias cientificas de los alumnos pueden reforzarse
fomentando su participacion activa en los distintos enfoques de ensefianza-aprendizaje,
sabiendo que las actividades o practicas experimentales son estrategias didacticas
convincentes (Casasola, 2020). Para ello, las escuelas tienen la responsabilidad de preparar
a los alumnos para un futuro en el que la ciencia y la tecnologia seguiran desempefiando
un papel cada vez méas importante en la configuracion de la cultura (Hernandez y Benitez,
2018).

Uno de los principales objetivos de la ensefianza de la fisica es fomentar el
crecimiento de la alfabetizacion cientifica de los alumnos, exponiéndolos a los métodos y
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herramientas de la investigacion cientifica, utilizando sus conocimientos previos como
punto de partida para explicar los fendbmenos que observan en su vida cotidiana, e
inspirando en ellos una postura critica que responda a procesos de reflexidn sobre cosas
(Carvajal-Tapia y Carvajal-Rodriguez, 2019).

En ese orden de ideas, Espinar y Vigueras (2020) sefialan que es més probable que
los alumnos participen en la clase de fisica cuando los profesores utilizan métodos de
ensefianza creativos y eficaces. Esto se debe a que los estudiantes encuentran que los
experimentos practicos con objetos comunes son un enfoque divertido y accesible para
aprender las ideas, a veces abstractas y complejas, de la fisica (Lopez et al., 2018).
Consecuentemente, la motivacion y la dinamizacion de la ensefianza de la fisica pueden
lograrse mediante la introduccion y la ampliacion de las actividades experimentales, que
ayudan a los alumnos a establecer conexiones entre las ideas fundamentales de la fisica y
los sucesos del mundo real (Gualtero y Sciutto, 2002; Jaime-Mirabal y Ladino-Luna, 2018).

El propdsito del presente estudio es mostrar como la ejecucion de actividades
experimentales en el aula de clases con materiales de facil acceso sirve como estrategia
didactica para promover la ensefianza-aprendizaje de la fisica en la educacion secundaria.

Meétodos

La investigacion fue del tipo basica, que tiene como objetivo afiadir al cuerpo de
conocimientos cientificos existentes sobre un tema especifico (Ato et al., 2016). Ademas,
se baso en los principios de los métodos de investigacion cualitativos y semicuantitativos,
que intentan comprender el mundo desde la perspectiva de las creencias, las actitudes, las
normas, el conocimiento y de los individuos en un contexto espacio-temporal determinado.
Asimismo, fue descriptiva, ya que pretende conocer las circunstancias, las normas y las
perspectivas predominantes, sefialando las correlaciones entre dos o méas variables a traves
de descripciones detalladas de eventos, objetos, procesos y personas (Hernandez y Mendoza,
2018).

La muestra de investigacion representa subconjuntos de una poblacion mayor de la
que se recoge informacién (Hernandez y Mendoza, 2018). Para el estudio se seleccioné un
total de 36 alumnos (10 a 12 afios) de dos secciones diferentes de educacion secundaria (A
y B) de un colegio particular de Lima - Perd, y se dividieron en dos grupos: un grupo
experimental y un grupo de control, para aclarar, 18 alumnos de la seccion A sirvieron
como grupo experimental, mientras que el mismo nimero de la seccion B sirvié como
grupo de control.

En esta configuracion, se administraron un par de pruebas antes y despues de la
intervencion (actividades experimentales). En este sentido, se planificé un pre-test para
ambos grupos, seguido de las actividades experimentales (solo se administré al grupo
experimental) y luego un post-test también para los dos grupos participantes. Siendo las
actividades experimentales de fisica los focos del estudio.

Para ello se empled una version adaptada del cuestionario de actividades
experimentales original (Mejia, 2014). Segun Sanchez et al. (2018) afirman que en este
método indirecto se utiliza el interrogatorio para obtener informacion sobre las variables.
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La encuesta de seis items utilizé un formato de escala Likert (Nunca, A veces, Siempre).
Ademas, se realizo una prueba piloto con un subconjunto de 15 alumnos para asegurar la
validez y fiabilidad del instrumento. El alfa de Cronbach, una medida de consistencia
interna, para la variable de actividades experimentales fue de 0,895, lo que indica un
coeficiente de fiabilidad muy alto para la escala de valoracion (George y Mallery, 2016;
Hoekstra et al., 2018).

Por otra parte, se planificaron tres actividades practicas diferentes utilizando el
método de aprendizaje activo (Bravo et al. 2021), teniendo en cuenta conceptos como la
refraccion de la luz, la dispersion de la luz y la sintesis aditiva del color. Estas actividades se
disefiaron para que las completara el alumno.

La socializacion de la aplicacion del cuestionario se produjo después de una
cuidadosa consideracion de dos factores clave: el consentimiento informado de los padres
o representantes del menor, segun lo dispuesto por la Declaracion de Helsinki y la Ley de
Proteccion de Datos Personales N° 29733, que en conjunto confieren excelencia al analisis
de la investigacion con respecto a la proteccion y regulacion ética de la informacion privada
de las personas (Cruz et al., 2020). Para asegurar la aceptacion y cooperacion de los
participantes con el uso del instrumento, también se proporciond una breve descripcion
de los objetivos del estudio. Asimismo, el tiempo medio que se tardo en completar la
encuesta fue de unos 15 minutos. La tabla 1 muestra el desglose de las actividades
desarrolladas por los grupos.

Tabla 1
Desarrollo de actividades por grupo (Ay B)

Seccion A (Grupo experimental) Seccién B (Grupo control)

- Pre-test (encuesta) - Pre-test (encuesta)

- Implementacion de actividades experimentales - Metodologia tradicional: el enfoque es mas
con materiales de facil acceso (CD, linternas, cinta convencional y consiste en clases magistrales con

adhesiva, cuter, vaso de vidrio transparente, agua, pizarra y marcadores, seguidas de ejercicios en los

hojas blancas, marcadores de colores, papel gue los alumnos trabajan en pequefios grupos o
celofan: rojo, verde, azul) solos.
- Post- test (encuesta) Post- test (encuesta)

Posteriormente, se analizaron los resultados y efectos de la intervencion en la
ensefianza de la fisica en el grupo experimental (Seccion A) y se compararon con los del
grupo de control (Seccion B). Ademas, se valoro los ejercicios practicos; analizando el
rendimiento de los alumnos en cada ejercicio practico.

En la primera etapa, con los alumnos de la Seccién A (grupo experimental), se
implementaron tres actividades experimentales en tres sesiones de aprendizaje, utilizando
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materiales cotidianos y de facil acceso de acuerdo con los requerimientos necesarios para
desarrollar la actividad préctica en la ensefianza de la fisica (Estrada et al., 2022); en la
Seccion B (grupo de control), se realizaron clases tradicionales durante este periodo de
ensefianza-aprendizaje. Todas las actividades de la Tabla 2 se realizaron antes, durante y
después de los experimentos.

Tabla 2

Actividades desarrolladas por etapa

Etapa Actividades

- Lectura de la guia practica (estudiante).

Conseguir los suministros y material necesarios para el

Antes de las actividades experimento (estudiante).

experimentales - Esbozar los objetivos del experimento y los procedimientos de

seguridad (Docente).

- Describir los criterios cdmo se evaluara la practica (Docente).

- Desarrollo de la practica experimental.

- Desarrollo del procedimiento teniendo en cuenta las normas de

Aplicacion de las seguridad.

actividades .
- Prestar mucha atencién a los resultados.

experimentales
- Orientar a los alumnos a buscar informacion fiable.

- Evaluar la conducta de los alumnos a lo largo del ejercicio.

- Comparacion de los resultados de cada experimento realizado y de

Posterior a las las ensefianzas adquiridas
actividades

- Consultar si los alumnos disfrutaron o no del ejercicio préactico.

experimentales.
- Analisis de los resultados del procedimiento.

En este estudio se evaluaron las competencias cientificas para valorar las

actividades experimentales realizadas, y se tuvieron en cuenta los indicadores y niveles
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de rendimiento de cada competencia en relacién con cada circunstancia experimental
(Imbert y Elésegui, 2020).

Tabla 3

Niveles de rendimiento alcanzado

Nivel

Desempefio alcanzado

Bésico

Los alumnos que pueden recordar conceptos cientificos relativamente elementales
pertenecen a esta categoria (terminologia, nombres, reglas sencillas, etc.). Al hacerlo,
recurren a un conjunto de conocimientos cientificos generales para reforzar o evaluar
juicios mas basicos. Proporcionan una explicacion de un suceso cientifico explicando la
conexion o las categorias implicadas, y muestran interés por identificar o verificar las causas

y los efectos, pero no presentan un modelo formal de esta relacion.

Utilizan la categorizacién como herramienta perceptiva para aprender lo que ocurre, pero
requieren un modelo concreto para poder organizar los datos experimentales. Sin

embargo, les resulta dificil precisar qué factores afectan a un resultado en un experimento.

Medio

Los alumnos de este grupo pueden aplicar los principios cientificos para crear previsiones
o dar explicaciones. Estan en sintonia con las cuestiones que pueden abordarse mediante

la investigacion cientifica.

Describen los pasos comunes del estudio cientifico. Seleccionan los hechos pertinentes y
la I6gica al formular conclusiones o hacer evaluaciones. En lugar de depender de planes

precisos, buscan una explicacion necesaria para explicar un suceso cientifico.

Por otra parte, pueden considerar varias consecuencias de una causa. Utilizan modelos
sencillos para explicar. Ademas, de generar hipdtesis y organizar experimentos, pero

necesitan ayuda para sacar conclusiones sobre las variables.

Avanzado

Este grupo utiliza modelos sencillos para predecir o explicar sucesos. Pueden sacar

conclusiones del modelo y pensar de forma critica sobre las relaciones de las variables.

Despiertan su interés probando teorias. Analizan la investigacion cientifica (coémo se hizo
un experimento o qué se probd). Evaltan ideas que compiten entre si utilizando enlaces

de datos.

Explican claramente sus fundamentos o resultados cientificos. Pueden ampliar los rasgos

del modelo para formar teorias del mundo creibles. Ademas, pueden analizar el conjunto
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de conexiones que necesita un modelo para obtener calculos fundamentales sin utilizar

una férmula.

Resultados
Actividades experimentales
Figura 1

Actividades experimentales de optica.

A) Dispersion de la luz, B) Refraccion de la luz, C) Mezcla aditiva del color.

e Actividad 1: Dispersion de la luz

Los estudiantes participaron en un experimento de trabajo en grupo en el que tuvieron
que establecer pequefias unidades de trabajo de tres a cuatro personas. Los materiales
utilizados para esta actividad fueron; un CD, cuter, cinta adhesiva y una linterna.
Procedimiento: con un pequefio corte con el cuter y la cinta adhesiva se elimind la capa
que protegia el CD. A continuacidn, se sell6 el agujero central del CD. Finalmente, los
estudiantes observaron una fuente de luz (linterna).

En la seccion A (grupo experimental) participaron un total de 18 alumnos, de los cuales
solo 1 alcanzo un nivel avanzado (5,6% para el desarrollo de las competencias cientificas),
5 un nivel de rendimiento medio (27,8%) y 12 un nivel de rendimiento basico (66,7%)
(Figura 2). Las respuestas de los estudiantes a esta actividad fueron: "El experimento es muy
emocionante, ya que no sabes lo que va a pasar”, "El experimento es muy divertido™, "Me
parecié muy fascinante porque podemos aprender muchas cosas” y "Me gustaron los colores

del arco iris que produjimos”.
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Figura 2

Nivel de desempefio en la actividad experimental 1

Actividad experimental 1
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2 200
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10.0 5.6
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Basico Medio Avanzado

De acuerdo con los resultados anteriores, el nivel de desempefio de los alumnos en
la primera actividad se detalla a continuacion:
En el nivel basico: las respuestas proporcionadas carecian de vinculos conceptuales para
explicar la diferencia que se producia al colocar el CD entre la fuente de luz y el espectador,
lo que indica que los alumnos se basaron en suposiciones al describir acontecimientos
naturales comunes. Utilizaron un lenguaje cotidiano para hacer predicciones directas
basadas en su propia experiencia, pero no aportaron pruebas que apoyan sus afirmaciones.
En el nivel medio: en sus respuestas, los alumnos demostraron comprender la conexion
entre las ondas de luz y la interferencia con un CD como fuente del desplazamiento; es
decir, hicieron uso de un concepto cientifico para hacer una prediccién u ofrecer una
explicacion, pero no se esforzaron mucho en comunicar sus argumentos con precision. Los
alumnos reconocieron correctamente los cambios de la luz, sus colores, y la interferencia,
pero sus descripciones carecian de detalles clave. No fueron capaces de dar explicaciones
suficientes sobre los cambios fisicos que vieron, sino que se basan en nociones
preconcebidas basadas en su vida cotidiana.
En el nivel avanzado: explicaron el suceso observado en términos de principios cientificos
y con el mayor detalle posible. Tras determinar que el CD es, de hecho, una rejilla de
dispersion, los alumnos aprendieron que podian utilizar los fendmenos de interferencia

para adquirir el espectro de colores de la luz que se reflejaba en él.
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e Actividad 2: Refraccion de la luz

En esta actividad los alumnos realizaron un experimento utilizando un vaso de cristal
transparente, agua, papel blanco y rotuladores de distintos colores.
Procedimiento: los estudiantes dibujaron lineas de colores (inclinadas) en una hoja blanca.
Luego sujetaron el papel por la parte posterior del vaso vacio, moviéndolo lentamente de
derecha a izquierda, observando lo que sucede con las lineas dibujadas. Posteriormente,
Ilenaron el vaso con agua y repitieron el procedimiento, observaron lo que sucede con las
lineas al desplazar la hoja por detras del vaso de derecha a izquierda.

En la seccion A (grupo experimental) participaron un total de 18 estudiantes, de los
cuales 2 alcanzaron un nivel avanzado (11,1%) en el desarrollo de sus competencias
cientificas, 6 alcanzaron un nivel de rendimiento medio (33,3%) y 10 alcanzaron un nivel
béasico (55,6%). Esto indica una mayor distribucion en el nivel basico (Figura 3). Tras
participar en este ejercicio, los alumnos utilizaron afirmaciones como "La direccion se altera
sin tocar las lineas”, "El experimento es magico" y "La realidad no es como la
experimentamos" para describir sus impresiones sobre los resultados.

Figura 3

Nivel de desempefio en la actividad experimental 2

Actividad experimental 2
60.0 55.6
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De igual manera, se realizé una valoracion a los estudiantes para conocer su nivel
de desemperio alcanzado, en la segunda actividad experimental.

En el nivel basico: es interesante que las respuestas de algunos alumnos se acerquen
a la correcta -se refieren a la idea de las lentes para explicar la refraccion de la luz-, pero sus
justificaciones son incompletas o inexactas. Cuando los alumnos utilizan frases
inadecuadas y revelan un concepto erréneo, queda claro que los intentos anteriores de

educar sobre la refraccion de la luz no han tenido éxito.
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En el nivel medio: los alumnos explican el fendmeno Optico relacionando la
inversion de la linea con la presencia o no de agua en el vaso. Pero no aportan suficientes
detalles para describir a profundidad qué hay detras de los cambios fisicos que vieron, por
lo que se mantienen las percepciones comunes de su experiencia cotidiana.

En el nivel avanzado: los alumnos explican los fendmenos que han observado
describiendolos con gran detalle y transmitiendo esa informacion a los demas utilizando el
lenguaje y la terminologia cientifica. Se explico a los alumnos que este fendmeno optico
tiene lugar debido a la refraccion de la luz cuando viaja de un medio (aire, cristal, agua,
vidrio, aire) a otro, donde los rayos de luz convergen en un Gnico punto (el punto focal) e
invierten su curso produciendo el fendmeno de refraccion de la luz.

e Actividad 3: Mezcla aditiva del color (sombra de colores)
En este experimento se utilizaron tres linternas, tijeras, cinta adhesiva y papel

celofan (rojo, verde y azul).
Procedimiento: el primer paso fue determinar el diametro de cada linterna y utilizarlo para
cortar tres circulos idénticos de papel celofan de cada color, que se pegaron con cinta
adhesiva delante de las bombillas. En un espacio oscuro, los alumnos proyectaron los haces
de luz sobre una superficie blanca y experimentaron con la interaccion de los colores
primarios (rojo, verde y azul) superponiendo un haz a otro, mezclando los tres,
interponiendo objetos y estudiando sus propias sombras.

En la seccion A (grupo experimental) participaron un total de 18 alumnos, de los
cuales 3 alcanzaron un nivel avanzado (16,7%), 7 un nivel de rendimiento medio (38,1%)
y 8 un nivel basico (44,4%) en el desarrollo de sus habilidades cientificas (Figura 4). Las
respuestas de los estudiantes a este experimento incluyeron afirmaciones como “La sombra
de los elementos es un arco iris" y "Me parecio extremadamente intrigante, ya que la suma

de los tres crea el color blanco".
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Figura 4

Nivel de desempefio en la actividad experimental 3

Actividad experimental 3
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Finalmente, se realiz6 una valoracion a los estudiantes para conocer su nivel de desempefio
alcanzado, en la tercera actividad experimental, como se aprecia a continuacion.

En el nivel bésico: los alumnos se basan en descripciones basicas de
acontecimientos naturales comunes para explicar los efectos de la combinacion de
diferentes colores de luz. Utilizaron el lenguaje cotidiano para hacer predicciones directas
basadas en su propia experiencia, pero no aportaron ninguna prueba que respaldara sus
afirmaciones.

En el nivel medio: los alumnos elaboraron conceptos desde su punto de vista
anterior, basandose en su propia experiencia cotidiana, persisten como ideas dominantes
para comprender los cambios fisicos que presenciaron. Ademas, se aventuraron a proponer
teorias que se acercan a la nocién de sintesis aditiva del color, para dar cuenta de los
acontecimientos naturales de su entorno, mostrando cierta coherencia con el modelo de
color RGB.

En el nivel avanzado: para explicar los fendmenos que han presenciado, los
alumnos utilizan ideas cientificas vinculadas a la luz y al color en sus comunicaciones
escritas y orales. Utilizando un juego de luces de colores (sintesis aditiva RGB), los alumnos
pudieron observar los efectos de la variacion de los tres colores de la luz y registrar sus
observaciones en un cuaderno de laboratorio. También vieron que las sombras de los
objetos producen colores secundarios como el magenta, cian y amarillo.

En la tabla 4 se comparan los resultados del pre-test y del post-test, expresados en

porcentajes, tanto para el grupo experimental como para el grupo de control, en relacién
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con el uso de actividades experimentales como método para impartir conocimientos de

fisica a los estudiantes.

Tabla 4
Resultados del pretest y post-test de ambos grupos
. Grupo experimental Grupo de control
Itim Pre-test (%) Post-test (%) Pre-test (%) Post-test (%)
N AV S N AV S N AV S N AV S

P1 111 50 38.9 0 44.4 55.6 5.6 66.7 278 0 72.2 27.8
P2 16.7 38.9 50 0 38.9 61.1 111 61.1 27.8 0 72.2 27.8
P3 5.6 333 61.1 0 16.7 83.3 5.6 38.9 55.6 0 278 722
P4 16.7 66.7 16.7 5.6 50 44.4 0 72.2 27.8 0 50 50
P5 5.6 61.1 33.3 0 333 66.7 0 50 50 0 44.4 55.6
P6 11.1 27.8 61.1 0 27.8 72.2 0 50 50 0 44.4 55.6

N: Nunca, AV: A veces, S: Siempre
items:
P1) ¢Es la fisica un area que despierta su curiosidad?

P2) ;Los profesores estimulan tu interés por el aprendizaje de las ciencias?

P3) ¢ Las actividades experimentales en las que has participado te han ayudado a comprender mejor los conceptos tedricos

tratados en clase?

P4) ;Comprende mejor la fisica cotidiana que afecta a su vida como resultado de la participacion en las actividades

experimentales?
P5) ¢Las actividades experimentales aumentan el interés por la fisica?

P6) ¢Cree que las actividades experimentales mejoran su capacidad para identificar y resolver problemas?

Después de utilizar la técnica didactica con experimentos, el 55,6% de los alumnos
del grupo experimental respondio "siempre" a la pregunta " Es la fisica un area que despierta
su curiosidad?". Por el contrario, en el grupo de control se produjo un aumento del nivel
de indecision de 66,7% a 72,2%, a partir de la afirmacion “a veces” de las expectativas, muy
probablemente porque no fueron expuestos a la estrategia didéactica.

En respuesta a la pregunta "¢ Los profesores estimulan tu interés por el aprendizaje de las
ciencias?", la opcion "Siempre" aumento del 50% (en la fase del pre-test) al 61,1% (tras la
aplicacion de las actividades experimentales), mientras que en el grupo de control el
aumento fue significativo con una diferencia de 6.1%, esto se debe a que, a diferencia del
grupo experimental, este grupo cree que sus profesores realmente se preocupan por ayudar
a los estudiantes a aprender; no obstante, este grupo muestra mucha mas incertidumbre

que el grupo experimental al elegir la opcion "a veces".
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¢Las actividades experimentales en las que has participado te han ayudado a
comprender mejor los conceptos tedricos tratados en clase? Aunque los datos de decision
afirmativa del grupo experimental aumentaron en un 22,2% tras la aplicacion de la
estrategia didactica, el cambio afirmativo del grupo de control en la opcion "siempre", paso
del 55,6% al 72,2%, puede sugerir que los alumnos respondieron al azar, pensando en
respuestas muy espontaneas y sin criterios definidos. Las técnicas tradicionales de
memorizacion y automatizacion de conceptos y leyes, que los alumnos olvidan en cuanto
salen del aula y con las que no pueden relacionarse, se sustituyen por actividades
experimentales que fomentan la formacion del conocimiento cientifico. Evidentemente, la
realizacion de las actividades experimentales fue crucial para ayudar a los alumnos del grupo
experimental a construir ideas novedosas.

Cuando se les preguntd si tenian una mejor comprension de la fisica cotidiana que
afecta a sus vidas como resultado de la participacion en las actividades experimentales, el
grupo experimental mostré un aumento del 16,7% al 44,4%; en cambio, el grupo de
control los datos del post-test no reflejaron cambios significativos estableciéndose en un
50%. En consecuencia, los estudiantes deben sumergirse lo més posible en la informacion
cientifica para poder aplicarla a su vida cotidiana y aumentar su visién del mundo.

¢Las actividades experimentales aumentan el interés por la fisica? Los datos del pre-
test del grupo experimental mostraron que el 16,7% de los estudiantes tenian una opinién
positiva; después de aplicar la estrategia didactica, este nimero aument6 al 66,7% de los
estudiantes que encontraron estas practicas positivas. Por el contrario, los datos del pre test
del grupo de control mostraron que el 50% de los estudiantes no estaban seguros de si estas
practicas eran positivas o no; este nimero aumentd solo un 5,6% para los datos de post-
test, debido a que en ellos no se realizé ninguna intervencion.

En la pregunta ¢Cree que las actividades experimentales mejoran su capacidad para
identificar y resolver problemas? Los resultados del pre test y post-test indican que la
proporcion de estudiantes del grupo experimental que afirmaron que las actividades
experimentales mejoraron su capacidad de resolucion de problemas aumentd en un 11,1%.
Mientras que el grupo control experimentd un aumento minimo del 5,6%.

Discusion
En cuanto al objetivo de estudio, se pretende realizar actividades experimentales

como estrategia didactica para promover la ensefianza-aprendizaje de la fisica en la
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educacion secundaria. Ademas, de comparar los resultados con estudios similares a esta
investigacion.

En funcion del objetivo planteado, los resultados de la encuesta indican que el nivel
de interés del grupo experimental por el desarrollo de actividades didacticas para ampliar
su comprension de la fisica aumento significativamente tras la aplicacion del método
didactico. Los alumnos del grupo de control no notaron ninguna diferencia en su
entusiasmo por estudiar fisica, ya que sus profesores no incluyeron actividades
experimentales en sus clases. Por lo tanto, la ensefianza debe ser especifica, intencionada y
bien planificada si se quiere que los estudiantes interioricen, asimilen y apliquen con éxito
la nueva informacion o desarrollen enfoques creativos a los problemas existentes (Gonzélez
y Murcia, 2022).

Se realizaron tres actividades experimentales utilizando materiales cotidianos como
propuesta o estrategia didactica para mejorar la ensefianza-aprendizaje de la fisica en el
grupo A de una Institucion Educativa Particular de Lima, donde se logré promover
competencias cientificas medias en los estudiantes a través de la integracion de conceptos
previos con nuevos conocimientos cientificos relacionados con situaciones de la vida
cotidiana, asi como una mayor motivacion y cambio de actitud hacia la asignatura. En
comparacion con lo expuesto, Duque y Largo (2021) concuerdan que el objetivo del
profesor al desarrollar las actividades practicas para aplicarlas al grupo experimental es hacer
que el aprendizaje fuera mas activo, dinamico y relevante, utilizando como punto de partida
los experimentos y relacionandolos con problemas del mundo real encontrados por los
alumnos.

En concordancia con Torres y Montenegro (2018) la experimentacion es una parte
importante de este proceso porque proporciona nueva informacién, es a veces la Unica
manera de probar una hipotesis, desarrolla habilidades y habitos especificos de esta area de
estudio, animando a los estudiantes a seguir carreras en ciencias y ayuda a formar su vision
cientifica del mundo. Donde, segun Fajardo y Bellot (2022), las actividades deben ser
flexibles y abiertas para que los alumnos puedan participar en el proceso de creacién de
conocimientos, lo que significa una programacién menos rigida hasta un itinerario en
espiral lleno de posibilidades.

Se ha determinado que el método maés eficaz para la ensefianza de la fisica es tener

en cuenta los conocimientos previos, las exigencias, las expectativas y el interés de los
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alumnos, asi como las limitaciones y los alcances de la propia préactica docente (Vargas,
2017). Por su parte, Imbert y El6segui (2020) concuerdan que el uso de estos métodos en
el aula fomenta la colaboracion entre los estudiantes, asi como entre los profesores y los
alumnos, beneficiando de esta manera la creacion social del conocimiento cientifico.
Conclusiones

Con base en el estudio realizado se concluy6 que las actividades experimentales
como estrategia didactica promueven la ensefianza-aprendizaje de la fisica en los estudiantes
de educacion secundaria. Asimismo, el aprendizaje de los alumnos y la construccion del
conocimiento cientifico mejoraron gracias al uso de actividades experimentales que
fomentaron la imaginacion, la creatividad y el ingenio; todos estos factores favorecen la
investigacion; las inquietudes de los alumnos y una actitud positiva hacia la fisica
contribuyendo a la mejora; y los alumnos fueron capaces de comprender mejor el mundo
que les rodea y de establecer conexiones entre la teoria de la clase y los experimentos que
realizaron.

Finalmente, los alumnos alcanzaron un nivel de desempefio medio, lo que supone
una mejora significativa con respecto a su primera actuacion. Asimismo, con el fin de
mejorar el rendimiento de los alumnos en las clases de fisica y reforzar sus habilidades
cientificas fundamentales, se invita a promover nuevos estudios que desarrollen actividades
experimentales asociados a otros campos cientificos: matematicas, quimica, biologia,
computacion, entre otros.
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