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Resumen

Esta investigacién analiza la interaccién entre estudiantes de ensefianza media y las
redes sociales digitales, bajo el prisma de la Teoria del Aprendizaje Significativo de
Ausubel, en un liceo rural de la comuna de Arauco, Chile. El estudio surge ante la
brecha persistente entre las pricticas pedagdgicas tradicionales y la vida digital
cotidiana de los estudiantes en la era post-pandemia. Se emple una metodologia
mixta de corte descriptivo-transversal y alcance inductivo, utilizando un estudio de
caso en el Liceo Bicentenario Filidor Gaete Monsalve. La muestra incluyé 6o
estudiantes para una fase cuantitativa (encuesta digital) y 10 para una fase cualitativa
(entrevistas semiestructuradas). Los resultados revelan un alto nivel de conectividad
(93%) y una preferencia marcada por plataformas como TikTok e Instagram, con un
consumo diario que supera las 8 horas en la mayoria de los casos. Si bien el
entretenimiento es la funcién principal (78%), emerge una valoracion significativa
del “aprendizaje” como funcionalidad (60-71%), especialmente mediante
microcontenidos visuales y estrategias de autogestion algoritmica. Se concluye que
existe un potencial pedagdgico subutilizado en las logicas de las redes sociales; sin
embargo, persisten riesgos de ansiedad y falta de autorregulacion. Se recomienda
una transiciéon desde la prohibicién hacia una innovacién didactica que emule la
sintesis visual y la inmediatez digital, posicionando al docente como un mediador

critico en el ecosistema digital rural.

Palabras claves: redes sociales; aprendizaje significativo; brecha digital; TIC en

educacién; innovacion pedagdgica.
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Abstract

This research analyzes the interaction between high school students and digital
social networks through the lens of Ausubel’s Meaningful Learning Theory in a
rural school in the commune of Arauco, Chile. The study addresses the persistent
gap between traditional pedagogical practices and students’ daily digital lives in the
post-pandemic era. A mixed-methods approach with a descriptive-transversal
design and inductive scope was used, employing a case study at the Liceo
Bicentenario Filidor Gaete Monsalve. The sample included 6o students for a
quantitative phase (digital survey) and 10 for a qualitative phase (semi-structured
interviews). The results reveal high connectivity levels (93%) and a strong preference
for platforms such as TikTok and Instagram, with daily consumption exceeding 8
hours in most cases. Although entertainment is the primary function (78%), a
significant valuation of ”learning” as a functionality emerges (60-71%), especially
through visual micro-content and algorithmic self-management strategies. The
study concludes that there is an underutilized pedagogical potential in social media
logics; however, risks of anxiety and lack of self-regulation persist. The study
recommends a transition from prohibition toward didactic innovation that emulates
visual synthesis and digital immediacy, positioning the teacher as a critical mediator

in the rural digital ecosystem.

Keywords: social media; meaningful learning; digital gap; ICT in education;

educational innovation.
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Introduccién

La educacion, entendida como un proceso dindmico de desarrollo humano,
ha debido actualizar histéricamente sus metodologias para responder a los cambios
sociales, politicos y culturales de cada época (Guichot, 2006). En la actualidad, esta
dindmica exige una transformacién profunda en la forma en que se concibe el
aprendizaje escolar, demandando estrategias que integren dimensiones tecnoldgicas
y sociales para formar ciudadanos con conciencia histérica y roles activos en su
entorno (Garcia et al., 2023). En este escenario, la relacion entre el sistema educativo
y la innovacién social se vuelve ciclica: la estabilidad de la condicién humana
depende, en gran medida, de la eficacia de los procesos de comunicacién cultural y

politica que ocurren dentro y fuera de la escuela (Batista y Helal, 2023).

Paralelamente, las redes sociales, han evolucionado desde una dimensién
politica y democratica (Lozano y Cadavid, 2009) hacia complejos entornos de
conectividad que condicionan la subjetividad contemporidnea (Rueda, 2015). En
estos espacios, los individuos disefan perfiles y establecen relaciones de
informacién que unifican la cultura social con el entorno virtual (Lara-Navarra et
al., 2018; Saud et al., 2023). Ambos universos, educativos y virtuales, experimentaron
un auge simbidtico durante la crisis global del COVID-19, que obligd, no solo a la
educaciéon, a una transicién emergente hacia entornos digitales, validando la
importancia de redes de conocimiento pluralistas y extendidas (Zhukova et al., 2023).
En el que se fortalece un enfoque pedagdgico donde la tecnologia no reemplaza al
docente, sino que actiia como un campo didactico que fomenta la colaboraciéon y el

”saber haciendo” (Lozano, 2011; Sanabria y Herndndez, 2011).

Considerando el avance y relacién de ambos escenarios, y entendiendo el rol
como recurso pedagdgico que las redes sociales pueden llegar a ocupar en educacion,
esta investigacion se configura como un estudio de caso desde la nocién post
pandemia de desconexion entre la vida digital cotidiana de estudiantes de ensefianza
media y las préacticas pedagdgicas de un liceo rural en la comuna de Arauco.
Investigando la interaccion como un fendémeno social que involucra factores
conductuales, comunicacionales y afectivos (Sandstrom y Dunn, 2014). Y en
busqueda de comprender la polaridad ideolégica de una construccién que sea

digitalmente situada y territorialmente significativa.
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El objetivo general de este estudio es analizar la interaccion entre estudiantes
de ensefianza media y redes sociales digitales con foco en el desarrollo del
aprendizaje significativo, en un liceo de la comuna de Arauco. Entendiéndose bajo
el prisma de la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1983). La cual parte
de la premisa de que el aprendizaje ocurre cuando la informacién nueva se vincula
con los esquemas cognitivos previos del estudiante, los cuales hoy estan

indisolublemente ligados a su vida digital.

A pesar del reconocimiento de las redes sociales como canales de alto impacto
comunicativo, especialmente en rangos etarios que abarcan desde los 13 afos
(Cadem, 2022), existe un vacio significativo en la literatura y en la politica educativa
nacional respecto a su finalidad académica. La investigacion actual ha explorado las
redes sociales como recursos para fortalecer la interaccién profesor-estudiante o la
identidad docente (Colunche et al., 2025; Jaquez-Polanco, 2025), pero persiste una
carencia de comprensién sobre como la interaccidn cotidiana y esponténea de los
estudiantes en estas plataformas puede transformarse en estrategias pedagdgicas

efectivas dentro del aula.

No obstante, de la ubicuidad de los dispositivos, donde hasta un 97% de los
estudiantes declara poseer moviles para fines académicos (Hamat et al., 2012),
persiste una brecha significativa entre el uso informal de las redes y su
aprovechamiento formal en el aula. En América Latina, investigaciones en Brasil
han validado la vigencia de la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel,
enfatizando que para que ocurra un aprendizaje real, el material debe conectar con
las estructuras cognitivas previas del alumno (Oliveira et al., 2020; Agra et al., 2019).
No obstante, el informe regional Kids Online (Brasil, Chile, Costa Rica, Uruguay)
advierte que la brecha digital no es solo de acceso, sino de competencias: la
disponibilidad de tecnologia no garantiza por si misma el desarrollo de habilidades

sociales, éticas o cognitivas (Trucco y Palma, 2020).

En el contexto chileno, esta brecha se agudiza en los sectores rurales.
Mientras que las politicas publicas nacionales se han centrado en la entrega de
equipamiento y la formacién docente técnica (Ministerio de Educacién, 2019), se ha
ignorado a menudo la riqueza identitaria y el contexto ambiental donde ocurre el
aprendizaje (Diaz et al., 2021). Estudios en escuelas rurales muestran que, aunque

existe un alto interés de los estudiantes por las actividades mediadas por TIC, estas
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no forman parte de su cotidianidad escolar debido a la escasa conectividad y a una
valoracién del curriculum que margina la realidad local (Bautista y Méndez, 2015;
Serna y Patifio, 2018). Existe, por tanto, un vacio de conocimiento sobre cémo la
interaccion socio-emocional y digital de los estudiantes de ensefanza media en
contextos rurales puede transformarse en un motor para el aprendizaje significativo,
superando la visién de las redes sociales como meras herramientas de ocio o adiccion

(Tariq et al., 2012).
Conceptualizacién del Ecosistema Digital en Educaciéon

La identidad en el siglo XXI es mutable y est4 influenciada por un flujo
bidireccional de informacién. Los usuarios dentro del ecosistema de redes digitales
utilizan su ”cuerpo virtual” como perfil para la interaccién, entregando una gran
cantidad de datos personales a cambio de pertenencia (Mayer et al., 2020). Esta
exposiciéon conlleva riesgos significativos en aspectos psicosociales, ante la
necesidad de gestionar una identidad en linea que sea popular y congruente con la
vida fuera de ella. Generando estrés y distorsiones en la construccién de la
personalidad (Gémez y Jiménez, 2022) y limitando su percepcién de la realidad

global, sesgada algoritmicamente (Han, 2022).

No obstante, los desafios alos que se enfrenta la educacién no solo responden
alos aspectos relacionados a la identidad del usuario, sino que también a los factores
temporales que modifican la manera en que la informacién solia ser tratada.
Constatando una preferencia marcada por la instantaneidad de los datos, el lenguaje
visual por sobre el texto y la necesidad de interactuar a cambio de una recompensa
inmediata (Kincl y Scratch, 2021; Careaga, 2020). Factores que posicionan al usuario
en un escenario abusivo y desregulado del tiempo en redes que limita actividades
saludables y somete la autoestima a la retroalimentacién digital (Arab y Diaz, 2015;
Sezgin y Giiler, 2020). Ademas de un bombardeo de contenido e informacién que
no se traduce necesariamente como adquisiciéon de aprendizaje, sino més bien a la

saturacion erratica del ocio (Aguaded y Guzmadn, 2014; Canovas et al., 2023).

Frente a estos riesgos, surge la necesidad de reformular las redes sociales
como recursos educativos. La literatura identifica diversas ventajas pedagdgicas,
tales como el fomento del aprendizaje auténomo, la mejora de la interaccién
profesor-estudiante y la creacién de comunidades de practica (Castafieda y

Gutiérrez, 2010; Haro, 2010). Comprendiendo que la integracién de estas
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plataformas permite una transiciéon de una educacién tradicional a una centrada en
el estudiante, que capitaliza la motivacion intrinseca y la disponibilidad tecnolégica,
donde el docente asume un rol de guia o monitor en una red de aprendizaje

colaborativo (Kaminskiene et al., 2022; Marin, 2019).

Con base en estos parametros, la motivacién intrinseca y la disponibilidad
tecnoldgica, es que esta investigacién se articula en la Teoria del Aprendizaje
Significativo de Ausubel (1976). Cuya naturaleza radica en la relaciéon de la
adquisicién de nuevos significados vinculados a la experiencia individual y unica.
Posible, en primera instancia, por la intervencién de un material potencialmente
significativo y en segundo lugar, por la disposicién del estudiante que puede ser
observado en el interés manifestado por las plataformas digitales. Si bien, esta teoria
aborda un campo que aun presenta 4mbitos que quedan abiertos a la investigaciéon y
comprension de aquellos quienes se dedican a la practica pedagdgica, existe una
variedad de autores han llevado a cabo investigaciones que contribuyen a responder
interrogantes respecto a la funcionalidad de estrategias y métodos vinculados a esta
teoria con enfoque en los principios del autor Ausubel (Fardoun et al. 2015; De
Oliveira y De Lima, 2017; Agra et al. 2019; Oliveira et al. 2020; Lépez y Soler, 202r;

Bryce y Blown, 2023).

Metodologia

La investigacion se realizd como estudioé de caso en el Liceo Bicentenario
Filidor Gaete Monsalve, una instituciéon educativa de caracteristicas rurales situada
en la localidad costera de Llico, comuna de Arauco, Chile. El muestreo fue de
caracter intencional no probabilistico (Hernandez, 2021). Los criterios de inclusién
fueron en primer lugar, ser estudiante regular de ensefianza media (1° a 4° medio) y
contar con los consentimientos de sus apoderados o tutores y asentimientos

informados debidamente firmados.

Larecoleccion de datos se segmenté en dos fases diferentes, siendo la primera
de cardcter cuantitativa y la segunda cualitativa. En la primera instancia participaron
6o estudiantes, representando el 60% del universo total de ensefianza media del
establecimiento. La distribucién por niveles fue equitativa: 1" medio (27%), 2° medio

(28%), 3° medio (22%) y 4° medio (23%). Mientras que, durante la segunda fase se
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seleccion6 una submuestra de 10 estudiantes a partir de los resultados de la primera

fase, buscando representatividad por sexo y nivel académico.

Consecuentemente, se optd por un enfoque mixto de investigacion,
integrando una fase cuantitativa de corte objetivista con una fase cualitativa de
caracter interpretativo (Walker, 2022). El disefio es de tipo estudio de caso, con un
alcance descriptivo-transversal (Hernandez-Sampieri et al., 2014), lo que permitié
especificar las propiedades y perfiles de los estudiantes en un contexto y tiempo
determinados (segundo semestre de 2023). El estudio siguidé una légica
principalmente inductiva, permitiendo que los hallazgos particulares sobre la
interaccion digital se contrastaron con la literatura tedrica para generar conclusiones

generales (Prieto, 2017).

Respecto a las técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, se realizaron

siguiendo un modelo secuencial (Obez et al., 2018), y estructurado en dos etapas:

1. Encuesta Digital: Disefiada en Google Forms, se distribuyé mediante cédigos
QR. El instrumento constd de dos secciones: una de caracterizacién socio-
tecnoldgica y otra de profundizacion de usos pedagdgicos. Para mitigar la
brecha de conectividad rural (Caballero, 2017), el establecimiento habilitéd

laboratorios con acceso a internet para asegurar la participacion.

2. Entrevista Semi-estructurada: Se realizaron g entrevistas individuales y una
en pareja. Esta técnica permitié un didlogo guiado para explorar significados
profundos sobre la interaccién diaria y el aprendizaje (Herndndez-Sampieri
et al., 2014). Las sesiones fueron grabadas y transcritas integramente para su

posterior andlisis.

El procedimiento de anélisis se realiz6 mediante la triangulaciéon de métodos
para fortalecer la validez de los resultados. En primera instancia se realizé un analisis
cuantitativo, aplicando una estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes) y un
andlisis bivariado mediante tablas de contingencia (Villasis y Miranda, 2016). Se
cruzaron variables como edad, sexo, tiempo de conexion y funcionalidad de las redes
con los niveles de logro percibidos. Seguido de esto, se continud con un analisis
cualitativo, empleando el andlisis temdtico (Braun y Clarke, 2006) para identificar
patrones recurrentes y categorias emergentes (ej. microcontenido, autogestién del
aprendizaje). Las transcripciones incluyeron pausas y onomatopeyas para asegurar

un andlisis fidedigno. Para posteriormente finalizar triangulando los datos,
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utilizando los cuantitativos de base para codificar las categorias iniciales, las cuales
fueron profundizadas en la fase cualitativa, permitiendo una visién holistica del

fenémeno (Batthyany y Cabrera, 2011).

Dada la posicién del investigador como docente del establecimiento, para
encauzar el rigor ético del estudio, se implementaron estrategias que permitieron
regular el sesgo de respuesta por "Rapport” o tensién jerarquica. Siendo la
supervision externa el primer recurso utilizado, en donde los datos y el proceso
interpretativo fueron supervisados por el Dr. Belén Ortega para garantizar la
objetividad (Batthyany y Cabrera, 20m). Mientras que el anonimato y la
voluntariedad permitieron actuar como medio que enfatizé el caracter confidencial
de los datos y el derecho al retiro voluntario en cualquier etapa, cumpliendo con los

estandares de integridad cientifica (Salazar et al., 2018).

Finalmente, el estudio se rige bajo la premisa de que, si bien los resultados no
son universalmente generalizables debido a la naturaleza del estudio de caso, poseen
una alta validez interna para la comprensién de contextos educativos rurales

similares (Del Canto y Silva, 2013).

Resultados
Resultados Cuantitativos

El perfil de la muestra de la investigacién comprendié a los estudiantes de
ensefanza media del Liceo Bicentenario Filidor Gaete Monsalve de Llico. Las edades
de estos participantes se establecieron entre 13 y 18 afios, siendo su distribucién por
niveles académicos equitativa, oscilando entre 13 y 17 estudiantes por curso. En
cuanto al sexo, se registré una predominancia masculina, especialmente en Primero
Medio (81%), mientras que en los niveles superiores se constaté una participacién

paritaria.

Entre los hallazgos fundamentales se encuentra la presencia del alto
porcentaje de acceso a la red, en donde se declaré que el 93% de los estudiantes que
poseen dispositivos méviles cuentan con conexién a Internet de forma permanente
o habitual, este dato abarca el 100% entre los participantes de Segundo y Tercero
Medio, lo que establece una base material sélida para una interaccién digital

constante.
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En cuanto a las plataformas utilizadas por los estudiantes de ensefianza
media, se identificé una jerarquia clara en cuanto al uso de Instagram WhatsApp y
TikTok, posicionandose como las redes sociales digitales mds utilizadas. En
contraste, plataformas como X (42%) y Facebook (47%) representan un uso
moderado. No obstante, aplicaciones como Twitch o Discord muestran una

presencia marginal (menor al 8%).

Respecto a la intensidad del uso, los resultados evidencian una inversion
temporal significativa. Tik Tok lidera el tiempo de consumo diario con un promedio,
segun la percepcion individual de cada estudiante, de 3 horas y 42 minutos, seguido
de Instagram con 3 horas y 6 minutos. Asimismo, en una visién holistica, la mayoria
de los estudiantes declara pasar 8 o més horas diarias interactuando con sus

dispositivos méviles, lo que denota un habito de conexién profunda y extensiva.

Por ultimo, la funcionalidad percibida de las redes sociales digitales, por los
estudiantes de ensefanza media se desglosa en torno a dos ejes principales: la
conectividad interpersonal y el entretenimiento, ambos con una valoracién superior
al 78%. Sin embargo, la categoria de “aprendizaje” emerge como una funcionalidad
relevante, superando la media de la valoracién en la mayoria de los cursos,
alcanzando su punto mds alto en Cuarto Medio (71%), como se observa en la tabla 1

a continuacioén:

Tablaz

Sintesis detallada de los resultados de funcionalidad ordenados por nivel académico.

Niveles Académicos

1° medio 2° medio 3° medio 4° medio

16 participantes | 17 participantes 13 participantes 14 participantes

Funcionalidad n° % n° % n° % n® %
conectar con personas 11 690% 14 82% 8 62% 13 03%
compartir informacién 4 25% 10 50% 7 54% 10 71%

conocer gente nueva 4 25% 8 47% 5 38% 9 64%
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aprender 9 56% 11 65% 6 46% 10 71%
expresar opinion 4 25% 7 41% 5 38% 9 64%
entretenimiento 12 75% 12 71% 11 85% 12 86%

Nota. La tabla muestra los resultados de las respuestas de los encuestados, con foco en la
funcionalidad y los niveles académicos, ofreciendo una vista porcentual ordenada que facilita la

lectura de los datos.

Por ende y considerando estd informacién, se observa que, a medida que los
estudiantes avanzan en su escolaridad, incrementa también el interés por
funcionalidades mas complejas, como el aprendizaje, la expresion de opiniones y el
intercambio de informacién. No obstante, el interés por el entretenimiento es
transversal a todos los niveles educativos, demostrando un potencial educativo

como medio para el aprendizaje e innovacién metodolégica.
Resultados Cualitativos

Desde el componente cualitativo se logra dar profundidad a una dimensién
subjetiva de la interaccién entre estudiantes y las redes sociales digitales, revelando
una ambivalencia entre el ocio y la utilidad académica. Los estudiantes manifiestan
que, si bien el uso inicial de estas plataformas es por entretencién, entienden que
también pueden operar como canales de aprendizaje no formal. Asimismo, los
entrevistados valoran especialmente la intervencién de profesionales como
docentes o especialistas en salud, que generan contenido en TikTok e Instagram.
Destacando la ”simpleza” y ”practicabilidad” de estos formatos, lo que se traduce en
una disposicién positiva hacia el conocimiento cuando este se presenta de forma

breve y concisa.

De las respuestas entregadas se desprende que en gran medida, dicha
simpleza y practicabilidad en la entrega de la informacién de estos contenidos, se
debe ala forma audiovisual en las que operan estas canales virtuales, actuando como
un catalizador efectivo en estudiantes con estilos de aprendizajes audiovisuales. Los
entrevistados, encuentran en los videos una ventaja frente a las metodologias
tradicionalistas de textos escritos, logrando y evidenciando en su propia experiencia
una comprensién mds 4gil y sustancial. Ademas, los estudiantes reconocieron que

aplican estrategias de autogestién, como la manipulacién del algoritmo (mediante
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likes selectivos), para asegurar que el contenido de su interés, incluyendo tips de

estudio, se mantenga presente en las plataformas que utilizan.

No obstante, a pesar de que los estudiantes reconocen el potencial
pedagdgico de las redes como recurso para el aprendizaje de su interés, advierten una
baja frecuencia de la integraciéon formal en el aula. Esto, por razones como:
identificar al docente como una figura guia indispensable en el aula, considerar sus
intereses como conocimiento no formal para el contexto escolar, reconocer que la
distraccién que generan las redes sociales desafia incluso su capacidad para gestionar
los tiempos de uso o evitar el contenido basura, llevandoles a atravesar periodos de
ansiedad y frustracién. Concluyendo que el uso predominante de las redes tiene

como foco el entretenimiento, como si esto las excluyera de la dimensién educativa.

En sintesis, el grupo de estudiantes entrevistados reconoce el potencial de las
redes sociales digitales en cuanto al aprendizaje, sin embargo también son
conscientes de las resistencias que estas presentan en el campo educacional,
advirtiendo un escenario deficiente en la posibilidad de su integracién formal en el
aula, atin cuando se admite haberlas utilizado de manera did4ctica y satisfactoria con
la guia docente para la realizacion de proyectos en determinadas asignaturas. Lo que
no necesariamente indica la prevalencia de una visién tradicionalista, mas abre,
inadvertidamente, una fractura que permite la integracién de la l6gica metodologica

de las redes en la pedagogia.
Discusién y Conclusiones

La investigacion analizo la relacion entre estudiantes de educacién media y
las redes sociales digitales en el contexto rural de un liceo en particular de la comuna
de Arauco, buscando entender cémo estas plataformas influyen en su aprendizaje
bajo el alero de la Teoria del Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1976). En donde, se
reconoce la motivacién intrinseca y con significatividad légica del material, debido
a su caracter visual, breve y algoritmicamente personalizado, que este tipo de
plataformas presentan para el estudiante, respondiendo asi al cumplimiento efectivo
de las condiciones de la teoria mencionada. Permitiendo la adquisicion de un
aprendizaje y la posibilidad del desarrollo de habilidades que validan las
metodologias de las redes sociales digitales como una herramienta con potencial

académico en la innovacién de la educacién formal (Jeong, 2023; Obeso et al., 2023).
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Aun cuando la principal funcionalidad de las redes sociales se centra en el
entretenimiento y la conexién comunicativa (78%), el aprendizaje (60%) es valorado
desde su representatividad como recurso visual por los encuestados, incitando la
interaccion y participacion segin Lussier et al. (2023). Ademas, Rein (2023)
menciona que la funcionalidad del algoritmo ha fortalecido el vinculo entre los
usuarios y sus intereses, revolucionando plataformas como Instagram o TikTok. No
obstante, la experiencia pedagogica se ve desafiada por los riesgos relacionados al
rendimiento, observidndose un vinculo entre el tiempo excesivo de uso y la
motivacién de aprender. Armaza (2023) considera riesgos como la falta de atencioén,
ansiedad y bajo rendimiento académico que pueden afectar el desarrollo del

aprendizaje, lo cual coincide con lo manifestado por los entrevistados.

Los hallazgos obtenidos no solo coinciden con investigaciones que destacan
el potencial educativo de las redes sociales (Kaminskiene et al., 2022; Jeong, 2023),
sino que amplian esta evidencia al demostrar que dicho potencial también se
manifiesta en contextos rurales donde tradicionalmente la literatura ha enfatizado
las limitaciones asociadas a la conectividad o al acceso tecnolégico (Bautista y
Méndez, 2015; Diaz et al., 2021). Esta investigacién, y considerando las limitaciones
en accesibilidad de un contexto rural, constaté que el 93 % de los estudiantes reportd
acceso habitual a internet y mas de la mitad manifesté una valoracién positiva del
aprendizaje mediante redes sociales. Esto sugiere que la principal barrera para su

integracién ya no es exclusivamente tecnoldgica, sino pedagogica.

En este contexto, la interaccién entre los estudiantes y las redes sociales
manifiesta una compleja dicotomia en cuanto al promedio de tiempo diario en redes
sociales, el cual conlleva riesgos de ansiedad y una identidad algoritmica sesgada
debido a la baja capacidad de autorregulacion. Esta saturaciéon de contenido
recreativo profundiza en la desconexién con el curriculum tradicional, lo que exige,
segin Kaminskiene et al. (2022), un docente capaz de integrar estratégicamente estas
plataformas para guiar el desarrollo de competencias tecnologicas. Sin embargo, este
proceso enfrenta la resistencia de estudiantes que, pese a ser nativos digitales
(Prensky, 2001), a menudo oscilan entre el interés por el ocio digital y la dependencia
de modelos de ensefianza pasivos. En tiltima instancia, el desafio educativo radica en
aprovechar la inmediatez y el lenguaje visual de las redes para transformar el uso
predominantemente recreativo en experiencias de aprendizaje significativo y

consciente.
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Este estudio que la manera apropiada de gestionar el desafio que se presenta
no radica en la prohibicién de los dispositivos tecnolégicos, sino en la innovacién
didactica basada en la emulacién de las légicas metodoldgicas de las redes sociales,
priorizando una did4ctica que emule el material visual sintético del microcontenido
digital y integre estrategias de gamificacidon. No obstante, la gratificacién instantdnea
propia del entorno digital suele vincularse a una motivaciéon de caréacter adictivo
(Navarrete et al., 2023); por lo tanto, una retroalimentacién pedagdgica oportuna y
situada fuera del entorno virtual puede satisfacer esta demanda de inmediatez de los
estudiantes, orientdandola hacia un aprendizaje profundo y précticas reflexivas
(Canabal y Margalef, 2017). En este escenario, el rol docente debe evolucionar hacia
una mediacién de educacién medidtica que, ademas de integrar formatos atractivos
que compitan con el contenido digital, fomente la autonomia critica y el uso

responsable para gestionar eficazmente el constante bombardeo de informacién.

Por ultimo, aunque la naturaleza del estudio de caso limita la generalizacién
estadistica de los resultados, ello no disminuye su valor analitico. Més bien, permite
comprender en profundidad un fenémeno poco explorado dentro de un contexto
rural especifico, ofreciendo evidencia transferible hacia establecimientos que
comparten caracteristicas socioculturales semejantes. En consecuencia, los
resultados deben interpretarse como una base para el desarrollo de hipétesis y
modelos pedagdgicos susceptibles de ser contrastados posteriormente mediante
estudios comparativos o investigaciones con muestras probabilisticas en diferentes

territorios.

Ademas, la principal limitaciéon reside en la naturaleza cambiante de la
tecnologia, no obstante, su logica de interacciéon social subyacente permanece. Para
futuros estudios se proyecta profundizar en el desarrollo de una investigacién acciéon
que evalte el impacto de las metodologias basadas en la logica de las plataformas
digitales que utilizan los estudiantes, explorando el storytelling y la gamificacién en el
rendimiento académico. Asimismo, es necesario ampliar el alcance geogréfico para
contrastar las experiencias de la juventud rural con la urbana, consolidando una base

de datos que informe politicas publicas de salud digital y actualizacién curricular.
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